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Ideata e condotta da:
MARTINA SCARAZZATO

i MARTA BOTTEON

ESPRIMI UN DESIDERIOQ...

SEMINARIO DI COUNSELING E COACHING PER IMPARARE A DEFINIRE
EFFICACEMENTE I PROPRI OBIETTIVI ED INIZIARE AL MEGLIO IL 2011

A volte non riusciamo a raggiungere quello che vogliamo,
non tanto per nostra incapacita, quanto perche abbiamo
formulato I'obiettivo nella maniera sbagliata.

In questa serata di divertimento e lavoro pratico,
scopriremo i "segreti" di chi ha raggiunto le proprie mete

e impareremo ad applicarli nella nostra vita, per rendere
il 2011 un anno di successi.

Per la partecipazione al seminario si richiede
un contributo individuale di 5 euro.

Visti i posti limitati si prega di confermare
I'iscrizione entro il 26 gennaio.

Sabato 29 GENNAIO 2011

Institute of Yogic Culture, via San Francesco n. 34-36 Trieste
Dalle 15.00 alle 18.00

PER INFO E ISCRIZIONI: 349 5423 875 / 393 9895 861 info@changel.it



